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ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΕΘΙΣΜΟΙ.

1) ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΘΙΣΜΟΣ;

-Ο εθισμός είναι μια πολύπλοκη αρρώστια με παθολογικά και ψυχολογικά συμπτώματα, που δεν επηρεάζει μόνο τον άρρωστο, αλλά και την οικογένεια του, τους φίλους του καθώς και τον κοινωνικό του περίγυρο. 
2) ΓΙΑΤΙ ΕΘΙΖΟΝΤΑΙ ΠΙΟ ΕΥΚΟΛΑ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ;

-Εθίζονται λογο ψυχολογικών (που συνδέονται µε την προσωπικότητα του ατόµου), βιολογικών (που συνδέονται µε τα χαρακτηριστικά της ουσίας και τα βιολο γικά χαρακτηριστικά του ατόµου) κ αι κοινωνικών (που συνδέοντ αι µε τις κοινωνικές πολιτιστικές συνθήκες, το οικογενειακό περιβάλλον κ.α.).Αυτό  σηµαίνει ότι οι επιρροές κ αι οι παράγοντες που καθορίζουν µια συµπεριφορά χρήσης διαφοροποιούνται µεταξύ των ατόµων, αλλά και στο ίδιο το άτοµο κατά τη διάρκεια του χρόνου. Ένα µεµονωµένο χαρακτηριστικό δε µας επιτρέπει να βγάλουµε συµπεράσµατα για τη µετέπειτα εξέλιξη του ατόµου, π.χ. η ύπαρξη ενός αλκοολικού πατέρα δεν προδιαγράφει τον αλκοολισµό. Όσο περισσότερα χαρακτηριστικά (προσωπικότητας) έχει ένας άνθρωπος, όσο πιο ισχυρά είναι αυτά και όσο περισσότερε ς είναι οι επιβαρυντικές συνθήκε ς που τον περιβάλλου ν, τόσο περισσότερο ευάλωτο ς είναι στην ουσία και στην εξάρτηση από αυτήν

3) ΠΑΡΑΓΩΝΤΕΣ ΕΘΙΣΜΟΥ;

-Κοινωνικοί παράγοντες
    Για να διασκεδάσουν.

    Για να χαλαρώσουν και να ενσωματωθούν ευκολότερα στην παρέα.

    Για να μιμηθούν τους ενήλικες

    Από περιέργεια   

-Γενετικοί παράγοντες
     Γιατί έχουν οικογενειακό ιστορικό αλκοολισμού  

-Ψυχολογικοί παράγοντες

    Γιατί έχουν υποστεί κακοποίηση από το οικογενειακό τους περιβάλλον.

    Γιατί έχουν πολύ χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση

    Γιατί έχουν βιώσει απόρριψη από την οικογένειά τους

    Γιατί πάσχουν από μετατραυματικό στρες.

4) ΟΙ ΠΙΟ ΣΟΒΑΡΟΙ ΕΘΙΣΜΟΙ;
-Τα ναρκωτικά

    Η χρήση ναρκωτικών συνδέεται συχνά με ποικιλία παρενεργειών, οι οποίες περιλαμβάνουν ζάλη, κνησμό, αϋπνία, αδυναμία συγκέντρωσης, απάθεια, μειωμένη φυσική δραστηριότητα, συστολή ή διαστολή της κόρης αναλόγως της χορηγούμενης ουσίας, διαστολή των υποδόριων αιμοφόρων αγγείων, με αποτέλεσμα κοκκίνισμα του προσώπου και του λαιμού, δυσκοιλιότητα, ναυτία, εμετό και, κυρίως, καταστολή της αναπνευστικής λειτουργίας. Καθώς η δόση αυξάνεται, τα υποκειμενικά, αναλγητικά και τοξικά αποτελέσματα γίνονται πιο έντονα. Εκτός από περιπτώσεις οξείας επιρροής των ουσιών, δεν υπάρχει απώλεια ελέγχου των κινήσεων ή ακατάληπτος λόγος, όπως συμβαίνει με πολλές αντικαταθλιπτικές ουσίες, όπως το αλκοόλ και τα βαρβιτουρικά.

-Το τσιγάρο

    Η νικοτίνη που περιέχει το τσιγάρο ενέχεται για την εμφάνιση πολλαπλών παθήσεων, που εμφανίζονται είτε στη στοματική κοιλότητα, είτε σε βλενογόνους άλλων εν τω βάθει οργάνων. Η δράση της είναι πολυσχιδής και εκτείνεται από αλλοιώσεις επιφανειακού χαρακτήρα, όπως λ.χ. η νικοτινική στοματίτιδα, έως την πρόκληση χρονίων καταστάσεων, όπως η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια, αλλά, το χειρότερο, οδηγεί στην εμφάνιση κακοήθων όγκων, με κυριότερους τον καρκίνο του λάρυγγα και του πνεύμονα. Παράλληλα, ισχυρή είναι η έξη που δημιουργείται, πέραν δηλαδή του φαρμακευτικού εθισμού, αφού το κάπνισμα συνδέεται με καθημερινές δραστηριότητες, αλλά και αποκτά συμβολικό χαρακτήρα έχοντας πολλές φορές σχέση με τη συναισθηματική φόρτιση του ατόμου. 

-Το αλκόολ

 Οι επιδράσεις του αλκοόλ στον οργανισμό σου ποικίλουν ανάλογα με την ποσότητα που καταναλώνεις, την κατάσταση της υγείας σου, τη σωματική σου διάπλαση, την ηλικία σου και το φύλο σου.Αν και οι επιδράσεις του αλκοόλ μπορούν να γίνουν αισθητές σε ολόκληρο τον οργανισμό, υπάρχουν κάποια όργανα που επηρεάζονται και επιβαρύνονται περισσότερο από κάποια άλλα.

Το αλκοόλ μπορεί να προκαλέσει:

    ~Μπερδεμένη ομιλία

    ~Υπνηλία

    ~Εμετό

    ~Διάρροια

    ~Ενόχληση στο στομάχι

    ~Πονοκεφάλους

    ~Αναπνευστικές δυσκολίες

    ~Διαστρεβλωμένη όραση και ακοή

    ~Εξασθένηση της κρίσης 

    ~Μειωμένη αντίληψη και ελλιπή συντονισμό

    ~Αναισθησία 

    ~Αναιμία (απώλεια ερυθρών κυττάρων αίματος)

    ~Κώμα

    ~Κενά μνήμης, (στα οποία ο χρήστης δεν μπορεί να θυμηθεί γεγονότα που συνέβησαν ενώ βρισκόταν υπό την επήρεια αλκοόλ) 

5) ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΩΣΤΑ ΔΙΑΧΗΡΗΣΗ ΕΘΙΣΜΟΥ;

-Απο την στιγμή που θα διαγνωστή ο εθισμός παμε σε ενα κέντρο απεξάρησης,και απο εκεί και πέρα θα μας αναλάβουν οι ειδικοί.
      1.6 ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ -6 ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ Χ 2 ΩΡΕΣ
....................................................................................................................................

· 2. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ  
2.1 Μεθοδολογία υλοποίησης
Ομαδοκεντρική διδασκαλία -Μέδοθος project- Role playing
2.2 Πορεία υλοποίησης:
· 1. Ομαδοκεντρική διδασκαλία οπου θα οριοθετηθεί το ζητούμενο 

· 2. Αναζήτηση πληροφόριας με ολους τους πιθανούς τρόπους  πχ internet.
· 3.Αξιολόγηση δεδομένων κι επιλογή ρόλων.Οι πληροφορίες που θα χρησιμοποιηθούν για την παρουσίαση και την παραγωγή σταχυολογούνται και οι μαθητές αναλαμβάνουν καθορισμένους ρόλους.

 Γεωργία Καμίτση : παρουσίαση εργασίας. 

Χριστίνα Σκουλούδη : συλλογή υλικών.

 Γεωργία Ζώη : πληκτρολόγηση. 

· 4.Τελική έκθεση/Παραγωγή

....................................................................................................................................

· 2.3 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Η αξιολόγηση των μαθητών θα πρέπει να βασιστεί στην υπεύθηνη στάση τους απέναντι στο ρόλο που θα αναλάβουν,στην συνέπεια και στην συνεργατικότητά τους.Η τελική έκθεση είτε προκύψει ομαδικά-προτείνεται-είτε ατομικά,ειναι το βασικό στοιχείο αξιολόγησης.

....................................................................................................................................
· 2.4 ΠΗΓΕΣ 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://ethismos-pathogeneies.weebly.com/alphaiotatauiotaepsilonsigma---pialpharhoalphagammaomicronnutauepsilonsigma1.html
https://boro.gr/46576/giati-kapoioi-efhvoi-katalhgoyn-sta-narkwtika/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C 
....................................................................................................................................

 Ερωτηματολόγιο για τον εθισμό στο αλκοόλ και  το κάπνισμα

·            Φύλο:

·        Ηλικία:

·        Καπνίζεις?

·        Πίνεις αλκοόλ?

·        Πόσο συχνά καπνίζεις ή καταναλώνεις αλκοόλ?

…………………………………………………………………………….........................................................

·        Πότε κάπνισες ή ήπιες αλκοόλ για πρώτη φορά?

…………………………………………………………………………….........................................................

·        Πόσο αλκοόλ ή πόσα τσιγάρα καταναλώνετε κατά μέσο όρο στις εξόδους σας?

…………………………………………………………………………….........................................................

·        Τι είδους ποτά καταναλώνεις?.

Μπύρα                                       Σφηνάκια

Κρασί                                        Άλλο

 Άλλο:……………………………………………………………………........................................................

·        Έχεις μεθύσει ποτέ? Αν ναι πόσο συχνά?

………………………………………………………………………..............................................................

·        Έχεις συμμετάσχει σε άσεμνες ενέργειες υπό την επιρροή του αλκοόλ? Πόσες φορές?

…………………………………………………………………………….........................................................

·        Για ποιον λόγο καπνίζεις ή καταναλώνεις αλκοόλ?

…………………………………………………………………………...........................................................

·        Υπάρχουν άτομα στον οικογενειακό σου κύκλο που καπνίζουν ή κάνουν υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ?

…………………………………………………………………………...........................................................

·        Είσαι ενημερωμένος για τις αρνητικές επιδράσεις του αλκοόλ και του τσιγάρου?

……………………………………………........................................................................................

·        Γνωρίζουν οι γονείς σου ότι κάνεις χρήστη αλκοόλ η τσιγάρου?

………………………………………….........................................................................................
·        Έχεις συζητήσει για τον εθισμό σου με γνωστούς ή ειδικούς επιστήμονες?

....................................................................................................................................

·        Για ποιόν λόγο πιστεύεις ότι  καταφεύγουν οι νέοι στο αλκοόλ ή το τσιγάρο?

……………………………………………………………………….............................................................

·        Συμφωνείς με την άποψη να απαγορεύεται κατηγορηματικά η χρήση τσιγάρου ή ποτού στους ανήλικους?

………………………………………………………………………..............................................................
